
der Kriminalkommissarin und 
Polizeibeauftragten für Frau-
en und Kinder in Oberbayern, 
Christine Zach, entwickelt. 
„Mittlerweile habe ich es vor 
etwa 6500 Kindern aufge-
führt“, schätzt die 65-Jährige, 
die Kindertagesstätten und 
Grundschulen besucht.

Im Norden war sie bislang 
selten unterwegs, doch auf 
Initiative von Ludwig Wolff 
und seinen Kollegen vom Rot-
ary-Club Timmendorfer 
Strand hat Beate Welsch jetzt 
den Kindergarten am Steen-
kamp besucht. Mitgebracht 
hat sie neben dem kleinen 
Holztheater und dem Kasper 
auch die Handpuppen „Gre-
ta“ und „Tobi“, die für zwei 
Kindergarten-Kinder stehen, 

die mit einem schlechten Ge-
heimnis leben.

Das sind 
schlechte Geheimnisse

Ein schlechtes Geheimnis, das 
hat Beate Welsch vorher mit 
ihren kleinen Zuschauern be-
sprochen, ist: „Wenn man 
traurig ist oder Angst hat und 
es Mama und Papa nicht 
sagt.“ Dadurch werde das 
schlechte Geheimnis immer 
größer, erklärt die Puppen-
spielerin. „Schlechte Geheim-
nisse müssen weitererzählt 
werden“, ermutigt sie die Kin-
der, „dann wird alles gut.“ 

Das erfährt auch „Tobi“, 
der an einem Wochenende 
durch eine nicht näher be-

schriebene Person einen se-
xuellen Übergriff erlebt und 
danach abweisend ist und 
Bauchschmerzen hat. „Greta“ 
belauscht ihn, als er seinem 
Hund „Strolchi“ von dem be-
ängstigenden Erlebnis berich-
tet, und hilft ihrem Freund da-
bei, das Ganze einer Erwach-
senen zu erzählen. „Ich bin 
wichtig, du bist wichtig, wir 
sind wichtig, das ist richtig“, 
singen die Kinder mehrmals, 
auch zum Abschluss.

Die Kinder sollen durch das 
Theaterstück mehrere Grund-
sätze verinnerlichen, erläutert 
Beate Welsch, etwa: „Du 
darfst Nein sagen“, „Du darfst 
bestimmen, wer dich wo und 
wie berührt“ und „Du darfst 
Hilfe holen, wenn dir etwas 

Timmendorfer Strand. 
Schlechte Geheimnisse wei-
tererzählen: Darum geht es in 
einem Puppentheaterstück 
zur Prävention und zum Um-
gang mit sexuellen Übergrif-
fen. Die Autorin und Puppen-
spielerin Beate Welsch hat es 
jetzt im evangelischen Kin-
dergarten in Timmendorfer 
Strand aufgeführt.

„Wer weiß, was ein schönes 
Geheimnis ist?“ Beate Welsch 
steht vor zwölf Vorschulkin-
dern, die die Frau mit der Kas-
per-Handpuppe mit großen 
Augen ansehen. „Wenn man 

einen Goldstein findet“, sagt 
ein kleiner Junge. „Sehr gut.“ 
Beate Welsch strahlt. „Und 
wenn du diesen Goldstein auf-
bewahrst, beispielsweise um 
ihn deiner Mutter zu schen-
ken, dann hast du ein schönes 
Geheimnis.“ Die Kinder ni-
cken und hören weiter zu, 
denn jetzt geht es auch um 
schlechte Geheimnisse und 
wie die Mädchen und Jungen 
damit umgehen sollen.

Etwa 6500 Kinder haben das 
Theaterstück bereits gesehen

Das Gastspiel der Puppen-
spielerin im evangelischen 
Kindergarten in Timmendor-
fer Strand ist ein Präventions-
projekt: „Mut macht stark“ 
heißt das Theaterstück, das 
den Kindern vermitteln will, 
wie sie im Falle von sexuellen 
Übergriffen um Hilfe bitten 
können. Beate Welsch hat es 
bereits 2006 gemeinsam mit 

Von Sabine Jung

Bei uns gibt 
es immer jemanden, 
der zuhört. 
Cornelia Techen, Kita-Leiterin

in kürze

Zweites Treffen für 
junge Väter in Eutin 
Eutin. Ein Treffen junger Vä-
ter im Eutiner Familienzent-
rum, Albert-Mahlstedt-Straße 
28, findet morgen von 18 bis 
19.30 Uhr statt. Das Familien-
zentrum und der Kreis Osthol-
stein wollen Männer bei Fragen 
wie „Was kann ich als Vater 
leisten? Wie unterstütze ich 
mein Kind? Wie schaffe ich 
das?“ helfen. Anmelden unter 
Telefon 04521/830 90 88 oder 
per E-Mail an familienzentrum-
eutin@kinderschutzbund-eu-
tin.de.

Straßenflohmarkt 
„auf dem Berg“
Eutin. In Eutin „auf dem 
Berg“ findet am Sonnabend, 11. 
Juni, erneut ein Straßenfloh-
markt statt. Von 10 Uhr bis 15 
Uhr bauen die Anwohner der 
Straßen Hochkamp, Fuhlnborn, 
Suhrnkrog, Marx-Meyer-Straße 
und Johann-Rantzau-Straße 
ihre Stände auf. Angeboten 
wird alles, was Keller, Boden, 
Garage, Küche, Garten, Klei-
derschränke und Schubladen 
hergeben. Nebenbei gibt es 
die Gelegenheit Kaffee zu trin-
ken und ein Stück Kuchen zu 
genießen.  Bei Regen oder 
Sturm fällt der Flohmarkt aus.

Puppenspielerin stärkt Kita-Kinder 
Präventionsprojekt zu Gast in Timmendorf – Jungen und Mädchen sollen sich besser gegen Übergriffe schützen

Angst macht“. Diesbezüglich 
ermutigen die Erzieherinnen 
die Kinder auch auf anderen 
Wegen, berichtet die Leiterin 
des Kindergartens, Cornelia 
Techen. So gibt es eine Ecke 
mit Büchern zum menschli-
chen Körper und den „Schutz-
Rap“, in dem es unter ande-
rem heißt: „Ich kann helfen – 
und mir Hilfe holen. Denn 
eines sag ich dir: Mein Körper 
gehört mir.“

Nach den Erfahrungen von 
Beate Welsch haben sich 
schon häufiger Kinder hinter-
her einer Vertrauensperson 
offenbart. „Bei uns gibt es im-
mer jemanden, der zuhört“, 
sagt auch Cornelia Techen, 
„und wir hoffen natürlich, 
dass wir nichts übersehen.“

„Schlechte Geheimnisse muss man weitererzählen und ist deshalb keine Petze“, erklärte Puppenspielerin Beate Welsch. Foto: Sabine Jung

Trauercafé der 
Hospizinitiativen 
Eutin. Das Trauercafé der 
Hospizinitiativen Eutin und 
Plön öffnet am jedem ersten 
Dienstag von 15 bis 17 Uhr sei-
ne Türen in der Eutiner Albert-
Mahlstedt-Str. 20. Das nächste 
Treffen findet am 6. Juni statt. 
Eine Anmeldung mit Rückruf-
nummer, ist erforderlich unter 
04521/40 18 82. Die erfahrenen 
Trauerbegleiterinnen Annegret 
Pistol und Brigitte Schwanholz 
gehen auf oft gestellte Fragen 
von Trauernden ein. Die Teil-
nahme ist kostenfrei.

149€ für 2 Nächte &
2 Personen

3 Tage Urlaub in Bremen genießen und die Weser näher kennenlernen Jetzt haben Sie die Wahl! 3 Tage Kurzurlaub in einer von 4 Städten

Inklusivleistungen:
• 2 Übernachtungen im Doppelzimmer
• 2x reichhaltiges Frühstücksbuffet
• 1 Kind bis 6 Jahre übernachtet
kostenlos im Bett der Eltern

• WLAN-Nutzung im ganzen Haus

Gut zu wissen:
• Zentrale Lage
• Gute Anbindung an den ÖPNV
• Fahrradvermietung direkt im Hotel
• Sky Sports kostenlos
• Parkplätze vorhanden

Inklusivleistungen:
• 2 Übernachtungen im Doppelzimmer
• 2x reichhaltiges Frühstücksbuffet
• 1 Kind bis 6 Jahre übernachtet
kostenlos im Bett der Eltern

• Highspeed Internet (WLAN)

Gut zu wissen:
• Auf der Seite des Online Buchungs-
kalenders finden Sie die aktuell
teilnehmenden Hotels.

• Ein Kauf mehrerer Reisescheine für
einen längeren Aufenthalt hinter-
einander ist erlaubt.

• Der Reiseschein ist 3 Jahre gültig und
frei auf Dritte übertragbar.

Erleben Sie die neue Art des Ankommens!
H2 Hotels bringt Sie in die angesagtesten
Metropolen. Innovatives Design und
funktionelle Raumkonzepte verbinden
sich zu einem einzigartigen Wohlfühl-
kosmos für Globetrotter, Cityhopper oder
Familienmenschen. Zusammenmit einem
überdurchschnittlichen Serviceangebot
werden die H2 Hotels so ein
Ort der Inspiration und Erholung.

H+ Hotel Bremen H2 Hotels Multigutschein

Hinweise: Der Reiseschein gilt für den Zeitraum von 36 Monaten.
Buchung nach Verfügbarkeit. Dieser Reiseschein ist auf jede
Person frei übertragbar und immer ein tolles Geschenk.

Hinweise: Der Reiseschein gilt für den Zeitraum von 36 Monaten.
Buchung nach Verfügbarkeit. Dieser Reiseschein ist auf jede
Person frei übertragbar und immer ein tolles Geschenk.

Direkt an der berühmten Böttcherstraße
gelegen, finden Sie unser H+ Hotel Bremen.
Ein nur 3-minütiger Spaziergang bringt
Sie direkt zum Bremer Dom und an das
Weserufer. Nutzen Sie die ideale Lage des
Hotels für Ausflüge in Bremen, Radtouren
ins Umland, Stadt- und Hafenführungen
in Bremerhaven oder einfach nur für
entspannte Momente an der Weser oder
Nordsee.

Jetzt bestellen unter:

Erreichbarkeit:Mo.–Fr. 9.00–17.30 Uhr

Partner: Es gelten die Reise- und Zahlungsbedingungen der TravelBroker GmbH, die Sie unter https://agb.reiseschein.de
einsehen können, sowie die des vermittelten Hotels, einsehbar auf der jeweiligen Hotel Website. Irrtümer und Satzfehler
vorbehalten. Preise zum Stand der Drucklegung. Sie kaufen einen stark rabattierten Promo-Hotelgutschein.

Der
Reiseschein ist

3 Jahre
gültig

Der
Reiseschein ist

3 Jahre
gültig

0881 925493-50

159€ für 2 Nächte &
2 Personen

Weitere Infos:
www.reisereporter.de/
h2-multigutschein

Weitere Infos:
www.reisereporter.de/
hplus-bremen
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